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Pressemitteilung vom 01.04.2025

,»Energy Balls* und Nachhaltigkeit bei Schuhen

Beim Aktionstag Hauswirtschaft lernen Achtklassler viel zum Thema Konsum

Coburg — Ob in der Kiiche, im Garten oder im Kleiderschrank — nachhaltiges Handeln und
ein bewusster Umgang mit Konsum hilft der Umwelt und einem selbst. Eine 8. Klasse der
Wirtschaftsschule Coburg konnte beim Aktionstag Hauswirtschaft im Amt fir Ernéhrung,
Landwirtschaft und Forsten (AELF) Coburg-Kulmbach viel Hilfreiches lernen, und
schmackhaft wurde es dabei auch.

»Konsum neu denken* am Beispiel von Sneakers

Das Motto des diesjahrigen Welttags der Hauswirtschaft war ,,Konsum neu denken®. Die
Fachlehrerinnen der Landwirtschaftsschule Coburg, Abteilung Hauswirtschaft zeigten den
23 Schilerinnen und Schiilern in diesem Zusammenhang Tipps und Tricks, wie man langer
Freude an seinen Lieblingsschuhen hat. Dabei fangt Nachhaltigkeit schon beim Schuhkauf
an. Wichtig ist auch die richtige Pflege: Kiimmert man sich um seine Schuhe, halten sie
langer, und das ist auch gut fiir den Geldbeutel, da man sich kostspielige Neuanschaffungen
sparen kann. An verschiedenen Stationen konnten sich die Schiler multimedial Uber die
verschiedenen Aspekte des Konsumverhaltens informieren. Unter anderem ging es auch um
Finanzfallen im Online-Handel.

SufRe Energieballchen selbst gemacht — Schnittlauch selbst geséat

Praktisch wurde es dann in der Schulkiiche. Dort lernten die Schulerinnen und Schiler: Bei
Zwischenappetit missen sie nicht gleich zu Schoko- oder Power-Riegel greifen. Man kann
sich auch einen leckeren (und gesunden) Snack fiir Zwischendurch ganz einfach selbst ma-
chen. Die Achtklé&ssler lernten, wie sie stf3e Energieballchen selbst herstellen und den
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Geschmack nach ihren eigenen Vorlieben beeinflussen kénnen. lhre Eigenkreationen konn-
ten sie im Anschluss selbstversténdlich gleich probieren.

Auch an der dritten Station wurde es kulinarisch: Dort gab es leckere Schnittlauchbrote.
Damit sich die Schiler diese kiinftig selbst schmieren kénnen, wurde ihnen gezeigt, wie
man Schnittlauch in Joghurtbechern ohne viel Aufwand fachménnisch sét.

Fachkraft fur Erndhrung und Haushaltsfihrung werden — jetzt anmelden

Der einsemestrige Studiengang Hauswirtschaft lehrt einen Haushalt fachkundig zu fiihren —
sowohl fir die eigene Familie als auch fiir ein Einkommen mit hauswirtschaftlichen Kom-
petenzen. Im Mittelpunkt stehen praktische Fertigkeiten und Fachwissen zum Familien-
und Haushaltsmanagement. Um Bildung, Beruf und Familie zu vereinbaren, findet der Stu-
diengang in Teilzeitform (gesamt 10 Unterrichtsstunden/Woche) statt. Die Ferien sind
uberwiegend unterrichtsfrei.

Am 23. September 2025 startet das neue Semester in Coburg, am 2. Oktober 2025 in Kulm-

bach. Mehr Infos und Anmeldung unter www.aelf-ck.bayern.de (s. QR-Code).

Bild 1: Die selbstgemachten Energiebéllchen wurden nach eigenem Gusto verfeinert. Foto:
UIf Felgenhauer / AELF Coburg-Kulmbach

Bild 2: Bei Fachlehrerin Simone Vetter lernten die Schiler, wie man Schnittlauch anbaut.
Foto: UIf Felgenhauer / AELF Coburg-Kulmbach

Bild 3: Alles zum Thema Nachhaltigkeit bei Schuhen erfuhren die Achtkléassler im multi-
medialen Theorieteil. Foto: UIf Felgenhauer / AELF Coburg-Kulmbach

Bild 4: Reinigt man Schuhe richtig, dann halten sie langer. Foto: Christiane Schulz / AELF
Coburg-Kulmbach

Veroffentlichung honorarfrei.
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